Zariadenia, ktoré ponukaji moZnost’ absolvovat’ karanténu
mimo trvalého pobytu osoby pozitivnej na COVID-19
Prevadzkovy poriadok — doplnok

Docasné karanténne centrum je urcené pre osoby, ktoré si povinné podriadit’ sa karanténe
v savislosti s vyskytom COVID-19 v zmysle aktualnych opatreni hlavného hygienika SR pri
ohrozeni verejného zdravia.

Docasné karanténne zariadenia (DKZ) umoziuje absolvovat’ karanténu mimo trvalého pobytu osoby
pozitivnej na COVID-19 (docasné karanténne zariadenia — DKZ) testovanej pocas pilotného
testovania na uzemi okresov Dolny Kubin, Tvrdosin, Namestovo, Bardejov v Case od 23. do 25.
oktobra 2020.

DKZ zabezpeéi:

dodrzovanie zékladnych opatreni a odporicani na minimalizaciu rizika infikovania sa a Sirenia
pdvodcu nakazy vo svojich priestoroch,

informovanie svojich zamestnancov o realizovanych opatreniach,

obmedzenie bezného vstupu do zariadenia aumozni to len osobam v karanténe a svojim
zamestnancom,

hygienicko-epidemiologicky rezim zamerany na zabranenie Sirenia ochorenia COVID-19 v tomto
zariadeni,

zruSenie vSetkych planovanych podujati, ktoré nie si nevyhnutné pre ¢innost’ zariadenia,
bezodkladné hlasenie v pripade podozrenia z ochorenia u zamestnanca zariadenia Uzemne
prislusnému RUVZ.

Poskytovania ubvtovacich sluzieb

Ubytovanie sa poskytuje v ubytovacich izbach s vlastnym zariadenim pre osobnu hygienu (WC,
umyvadlo, sprcha).

Kazda izba je vybavena dezinfekénymi prostriedkami (dezinfekéné mydlo, dezinfekény sprej).
Pri umyvadle su jednorazove utierky.

V priestoroch na ubytovanie je zabezpeCené prirodzené vetranie a osvetlenie oknami,

v zariadeniach pre osobn( hygienu vetracimi otvormi - mriezkami.

Skladovanie a manipulacia s postel’nou bieliziiou

V zmysle prevadzkového poriadku prislusného zariadenia.

Pranie $pinavej bielizne je zabezpecované dodavatel'sky zmluvnou firmou.

Vymena postel'nej bielizne sa vykonava podl'a potreby.

Cista postelna bielizef a uterdk sa poskytuje uzivatelovi ulozenim na 16zko v defi nastupu do
docasného karanténneho zariadenia.



e Po ukonceni karantény pouziti postelnu bielizen a uterak sustreduju zamestnanci centra do

skladu/priestoru urc¢eného na Spinavu bielizen.
e Za manipulaciu s bieliziiou a skladové priestory zodpoveda poverena osoba.

Upratovanie a dezinfekcia

e Upratovanie a dezinfekcia spolo¢nych priestorov zabezpecuju upratovacky.

e Upratovanie izieb si svojpomocne zabezpeCuju uzivatelia karanténneho centra, ktoré maju
k dispozicii pracovné pomdcky na upratovanie.

e UZivatelia st povinni samoobsluznymi ¢innostami denne udrziavat’ vo svojich izbach poriadok
a Cistotu vratane hygienickych zariadeni.

Odstranovanie tuhého odpadu

e Zhromazdeny tuhy komunalny odpad v odpadkovych koSoch v uzatvéaratelnych a
umyvatel'nych nddobach, umiestnenych v bunkach uzivatel'ov, upratovacky denne vynasaju do
kontajnerov a nddob na zmesovy odpad.

Stravovanie

e Stravu si objednéava osoba v karanténe.

e Strava je rozvazana v jednorazovych obaloch.

e Osoba, ktord rozvaza stravu, je vybavend ochrannym raskom, alebo respirdtorom
a jednorazovymi rukavicami. Stravu polozi pred dvere a zaklope.

e Obal po zjedeni stravy odhodi stravnik do odpadkového kosa v izbe.

Umyvanie a dezinfekcia ruk

e Urzivatelia a zamestnanci karanténneho centra si povinni dodrZziavat’ osobnl a respira¢nt
hygienu.

e Na dezinfekciu rdk sa pouzivaju dezinfek¢né prostriedky na baze alkoholu (nabrat’ si plnu dlaf
dezinfekéného prostriedku a naniest’ na cely povrch rak - chrbat rik, dlane, prsty. Akonahle
ruky vyschnu, si vydezinfikovane).

Povinnosti zodpovednej osoby zariadenia:

e Poskytovat' telefonické informacie ziadatefom o podmienkach v ubytovacom zariadeni pred

umiestnenim do karantény.

e Pred vstupom do zariadenia zabezpecit hygienicky dezinfekény prostriedok na dezinfekciu ruk

s oznamom: VSTUP DO ZARIADENIA IBA PO DEZINFEKCII RUK.
e Zaistit’ meranie telesnej teploty ur¢enym osobam pri vstupe do objektu zariadenia,

e Viest' zoznam — Kknihu evidencie ubytovanych vratane kontaktnych udajov: meno, priezvisko,

datum narodenia, trvalé bydlisko, telefonicky kontakt + kontakt na blizku osobu, e-mail.



V priestoroch karanténneho zariadenia/internatu zabezpecit' dozor zodpovednou osobou, ktora
dohliada na dodrziavanie rezimu karantény.

Ubytovanym osobam musi byt poskytnuty telefonny kontakt, ktory bude slizit’ ako kontakt medzi
zodpovednou osobou a osobou v karanténe.

Po registracii zabezpe¢it’ priamy presun prichod/odchod ubytovanej osoby do pridelenej izby tak,
aby neprisla do kontaktu sinymi ubytovanymi osobami a nezdrziavala sa v priestoroch mimo
karanténnej izby.

Kazdy ziadatel’ musi byt ubytovany sam na izbe, vynimku predstavuju len Ziadatelia, ktori byvaju
v jednej domécnosti, ti mézu byt’ ubytovani spolu na jednej izbe.

V pripade nevyhnutného kontaktu persondlu s ubytovanou osobou pouzivat’ osobné ochranné
pomdcky (rasko, rukavice), dodrziavat’ vzdialenost’ minimalne 2 meter.

Strava bude ziadatel'ovi doru¢ovana podla jeho objednavky pred dvere izby, v ktorej je Ziadatel
ubytovany.

Podavanie stravy musi byt’ zabezpecené v jednorazovych hygienickych obaloch.

Kazdy den v ¢ase od 7:00 do 8:00 ubytovany ziadatel’ vylozi odpad v uzavretom / zaviazanom
igelitovom vrecku pred dvere izby.

Pri manipulécii s odpadom pouzivat’ osobné ochranné pomdcky (rusko, rukavice ).

Pocas 10 dni vizbe Ziadatel'a sa nevykonava ziadne upratovanie, sicastou vybavenia kazdej
ubytovacej izby budu prostriedky a pomocky na upratovanie vratane dezinfekéného prostriedku na
plochy.

Po ukonceni karanténneho ubytovania ubytovana osoba vyzleéie pouzitii postel'nt bielizen a spolu
S pouzitym uterdkom/uterdkmi ich ulozi do igelitového uzavretého vrecka.

Po kazdom ukonéeni karanténneho ubytovania osoby v pridelenej izbe (bunke), zabezpecit
dokladnu dezinfekciu izby a zabezpeéit doplnenie hygienickych prostriedkov (toaletny papier
a dezinfekcény prostriedok napr.: mydlo), Cista postel'na bielizen a uterak sa uloZi na 16zko,

Cista postel'na bielizefi sa do izby donesie aZ potom, ako sa pouZitd bielizent odniesla, izba bola
vyvetrana, upratand, vycistend a vydezinfikovana, aby nedoSlo k vzajomnej kontaminacii Cistej
a pouzitej bielizne,

V pripade zistenia zhor$eného stavu ubytovaného bezodkladne kontaktovat’ zdravotnicku pomoc na
tel. ¢isle 112, 155.

Povinnosti pre ubytovanych:

Dodrziavat’ prevadzkovy poriadok ubytovacieho zariadenia a hygienické zasady ubytovacieho
zariadenia.

Ziadatel’ prisne dodrziava karanténny pobyt na izbe, t. j. po¢as celej doby karantény neopusti
urcent izbu.

Ziadatel' dba na to, aby dvere do karanténnej izby boli vzdy zatvorené a zabranilo sa moznému
Sireniu nékazy.

Ziadatel’ dba na Casté vetranie izby, v ktorej je ubytovany.

Ziadatel’ dodrZiava zakaz fajéenia na izbach.

Pri umyvani ruk je dolezité je pouzit’ mydlo, ruky je dolezité navlh¢it’ teplou vodou, poriadne ich
mydlit’ a nakoniec dokladne oplachnut’. Celd procedura trva 40 az 60 sekind. K mechanickému
Cisteniu ruk treba pristupovat’ zodpovedne a nevynechat ziadnu cCast’ ruky, dlane, chrbat ruk,
priestor medzi prstami aj pod nechtami. Po umyti pouzit’ jednorazovi utierku alebo vlastny uterak.
Ruky je potrebné umyvat bez prsteiiov, naramkov, hodiniek.
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Ruky je potrebné umyvat’ pred konzumaciou jedla, po kazdom pouziti toalety, po manipulacii s
odpadom a odpadkovym kosSom, po Cisteni nosa, kaslani a kychani - pri kasli a kychani si usta
nemozno zakryvat dlanou, dolezité je pouzit' vreckovku, ktort je potrebné ihned po pouziti
zahodit’ do kosa.

V mimoriadnych pripadoch (zhorSenie stavu) ziadatel pre kontakt so zodpovednou osobou
ubytovacieho zariadenia prioritne vyuziva telefonicky kontakt, ktory mu bol poskytnuty a riadi sa
pokynmi zodpovednej osoby.

Ziadatel’ dodrziava zékaz navitev v zariadeni.

Po ukonceni karanténneho pobytu ubytovana osoba vyzleCie pouzitu postelni biclizenn a spolu
S pouzitym uterakom/uterakmi ich ulozi do igelitového uzavretého vrecka.

Ziadatel je povinny sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov:
horucka, kasel’, dychavicnost’) a v pripade objavenia sa priznakov tito skutoCnost’ bez meskania
telefonicky oznamit'® zodpovednej osobe v ubytovacom zariadeni; Vv pripade nemoznosti
telefonického spojenia moze Ziadatel’ opustit’ izbu a ozndmit’ zhorSenie svojho zdravotného stavu
zodpovednej osobe ubytovacieho zariadenia.

Zamestnanec DKZ podozrivy z ochorenia:

Zamestnanec podozrivy z ochorenia zostava v domacej izolacii.
Vysledok PCR testu:
o NEGATIVNY:
= vylucené tizke kontakty sa vracaju do pracovného procesu,
= zamestnanec s podozrenim na ochorenie sa riadi pokynmi svojho vseobecného
lekéara a izemne prislusného RUVZ,
o POZITIVNY:
= informuje o tejto skutoCnosti zamestnavatel’a,
= manazment tychto Gzkych kontaktov je kompetencii izemne prislusného RUVZ,
Dezinfekcia priestorov v zmysle platného usmernenia UVZ SR, kde sa pozitivni zamestnanci
zdrziavali 48 hodin pred odberom vzorky na PCR test.
Dalej sa postupuje v zmysle usmernenia izemne prislusného RUVZ.

Potvrdené ochorenie u zamestnanca DKZ:

Vyradenie z pracovného procesu chorého i jeho GUzkych kontaktov.
V pripade objavenie sa klinickych priznakov pocas vylucenia z pracovného procesu, zamestnanec
telefonicky kontaktuje svojho vSeobecného lekara, ktory manazuje liecbu.



